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PLANO DE TRABALHO  

INCREMENTO TEMPORÁRIO DO RECURSO DE MÉDIA E ALTA 
COMPLEXIDADE- MAC  

 

1. DADOS CADASTRAIS 

 

Órgão/Entidade Proponente 
 Associação Pestalozzi de Mimoso do Sul 

C.N.P.J  
01.194.628/0001-38 

Endereço: Rua Presidente Vargas, 354. Centro 

Cidade:  
Mimoso do Sul 

U.F. 
 ES 

C.E.P.  
29400-000 

DDD/Telefone(28) 
3555-1758 

FAX (28) 
3555-1758 

E.A. 

Conta Corrente:  

23.861.123 
Banco :  
BANESTES 

Agência: 
  0125 

Cidade  
                Mimoso do Sul 

Nome do Responsável :  
Aylse Xavier Carréra 

C.P.F.  
621.630.947-15 

C.I./Órgão Expedidor 
71.882 - SPTC 

Cargo: 
Presidente 

Função  
Presidente 

Matrícula 

Endereço Rua Dr. José Coelho dos Santos  CEP 29400-000 
 

 

 

 

2. DESCRIÇÃO DO PLANO DE TRABALHO 

 

 

 

Título 
 

Contrato de Repasse que entre o Município 
de Mimoso do Sul (FMS) e a Associação 
Pestalozzi de Mimoso do Sul ES ( CER II ) - 
INCREMENTO TEMPORÁRIO DE MÉDIA E 
ALTA COMPLEXIDADE 

Período de Execução  
 
 

Início: julho 2022 
 Término: dezembro 2022 
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Identificação do Objeto 
 
       Cooperação técnica e financeira para manutenção do Funcionamento 

do  Centro Especializado em Reabilitação Física e Intelectual  da Associação 

Pestalozzi de Mimoso do Sul, com Garantia de Serviços ofertados as 

Pessoas com deficiência usuárias do Sistema Único de Saúde, e suas 

Famílias, Prevenindo e Minimizando o grau de vulnerabilidade e riscos 

pessoais, Promovendo Autonomia, a Participação Efetiva no Convívio 

Familiar, a Inclusão Social, a Prevenção e Manutenção de suas Habilidades, 

Reabilitação e  a melhoria da Qualidade de vida, respeitando o princípio da 

equidade na universalidade. 
 

 

Público Alvo 
Usuários do Sistema Único de Saúde com escopo às Pessoas com 

deficiência Física e Intelectual dos municípios Mimoso do Sul, Muqui, Atilio 

Vivacqua, Jerônimo Monteiro, Alegre, Guaçuí, Calçado, Bom Jesus do 

Norte, Apiacá, Presidente Kenedy, Marataízes e Itapemirim.  

 

Local de Execução 
 
Centro Especializado em Reabilitação Física e Intelectual da Associação 
Pestalozzi de Mimoso do Sul, ES, e demais espaços terapêuticos da 
Associação Pestalozzi.  

Coordenador(a) 
Silvia Fernanda Belot Vivas Acha 

Responsável Técnico do Projeto 
Silvia Fernanda Belot Vivas Acha 

Endereço do Responsável 
Técnico 
Rua Alexandre Belot, nº57, 
Serra, Mimoso do Sul, ES, 
CEP:29.400.000 

DDD/Telefone  
 
(28) 999768667 

Endereço Eletrônico  
 
cer2pestalozzims@gmail.com 

 

 

 

3. JUSTIFICATIVA DA PROPOSIÇÃO 

A Constituição Federal de 1988, em seu Artigo 23, Capítulo II, determina 

que " é Competência Comum da União, dos Estados, do Distrito Federal e 
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dos Municípios cuidar da Saúde e Assistência pública da Proteção e 

Garantia das pessoas portadoras de deficiências". 

A lei federal n.º 7.853/89, que dispõe sobre o apoio às pessoas portadoras 

de deficiências e a sua integração social, na letra C determina "a criação 

de uma Rede de Serviços Especializados em Reabilitação ". 

A Política Nacional de Saúde da Pessoa com Deficiência, instituída pela 

Portaria do Ministério da Saúde, MS/GM nº 1.060, de 5 de junho de 2002, 

considera, também, esses conceitos. Ademais, o Decreto nº 6.949 de 25 

de agosto de 2009 determina que a Convenção Internacional sobre os 

Direitos das Pessoas com Deficiência e seu Protocolo Facultativo sejam 

Executados e cumpridos na sua Íntegra, objetivando a Promoção, Defesa 

e Garantia de condições de vida com dignidade e a emancipação das 

pessoas com deficiência. Por meio do Decreto 7.612, de 17 de novembro 

de 2011, o Governo Federal lançou o Plano Nacional dos Direitos da 

Pessoa com Deficiência - Viver sem Limite, ressaltando o Compromisso 

do Brasil com as prerrogativas dessa Convenção da ONU. O Plano Viver 

sem Limite criou, em 2012, a Rede de Cuidados à Pessoa com Deficiência 

para implantar, qualificar e monitorar ações de reabilitação nos Estados e 

Municípios, o que “induz a Articulação entre os Serviços, garantindo 

ações de Promoção à Saúde, Identificação Precoce de deficiências, 

Prevenção dos Agravos, Tratamento e Reabilitação. Enfim, um novo e 

especial olhar sobre a Pessoa com Deficiência. 

A Associação Pestalozzi de Mimoso do Sul, Entidade Filantrópica sem 

fins econômicos, inserida na Região Sul de Saúde do Espírito Santo,  

fundamentada na  garantia de um Serviço de Excelência,  digno a  todos 

cidadãos, construiu, em Parceria com o Governo do Estado do Espírito 

Santo, através do Convênio nº007/2014, celebrado com essa Secretaria 

Estadual de Saúde, o Centro de Referência de Habilitação e Reabilitação e 

Sala de Vídeo Conferência, inaugurado em 2017. Caracterizamo-nos como 

Ponto de Atenção Ambulatorial Especializada sob CNES nº3969355, em 

uma Estrutura Física ímpar, eliminando barreiras arquitetônicas e 

comunicacionais; promovendo acesso, respeitando as capacidades 

individuais; atendendo aos diferentes níveis de compreensão dos 

indivíduos;  promovendo legibilidade espacial e informativa;  prevenindo  

riscos, ofertando ao trabalhador e usuário segurança física e psicológica 

para ocupar e atuar no espaço, com  o menor desgaste físico, mental e 

emocional possível;  garantindo adequada ergonomia, considerando a 

flexibilidade dos espaços, capacidades e funcionalidade dos 

trabalhadores e usuários, assegurando,  portanto,  acessibilidade e  
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ambiência, preconizados pelo Ministério da Saúde como situação "sine 

qua non" à qualidade dos serviços prestados, em dezembro de 2020, 

17/12/2020, foi Habilitado pela Portaria nº 3.531, em CER II, nas 

modalidades Física  e Intelectual. 

O serviço  prestado  de Habilitação e Reabilitação à Pessoa com 

deficiência, através de um atendimento especializado,  é o  que se propõe 

a ampliar e qualificar. 

 

4. OBJETIVOS 

4.1. Objetivo Geral 
 

        Oferecer atendimentos nas áreas de Fonoaudiologia, Psicologia, 

Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Assistência Social, Ortopedia e 

Neurologia ,  garantindo uma melhoria na Qualidade de vida aos usuários do 

Sistema Único de Saúde e suas famílias, desenvolvendo  Ações 

Especializadas às pessoas com deficiência. 

4.2. Objetivo Específico 

 

• Oportunizar Atendimentos Especializados a 200 (duaentas) pessoas 

com deficiência Física e 200 (duzentas) Intelectual por mês. 

 

 

5. CRONOGRAMA DE EXECUÇÃO 

 

1.  META: Atendimento de Média Complexidade destinado à área de 

Habilitação e Reabilitação Física e Intelectual aos Usuários do 

Sistema Único de Saúde de Mimoso do Sul   

Etapa/ 
Fase Especificação Unidade 

Qtde 
Física/ 
mensal 

Início Término 

1.1. 

Centro Especializado em 
Reabilitação Física e 
Intelectual da Associação  
Pestalozzi de Mimoso do 
Sul 

Pessoas 

com 

deficiênc

ia de 

zero a 

120 anos  

400 
Pessoas 

Atendidas 

 Julho 
2022 

Dezembro 
2019 
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Ações 
 
l. Garantir que as Pessoas com deficiência tenham seus direitos de  

Acesso a Saúde,  em tratamento   de Excelência, promovendo uma real 

melhoria em suas Qualidade de Vida. 

 
  

 

6. METODOLOGIA 

 

O Centro Especializado em Reabilitação Física e Intelectual da Associação 

Pestalozzi de Mimoso do Sul,  ponto de Atenção Ambulatorial Especializada 

em Habilitação e Reabilitação realiza consultas, tratamento,  adaptação e 

manutenção de tecnologia assistiva, nas modalidades de Reabilitação ( 

Física, Intelectual), constituindo-se em referência para a rede de Atenção à 

Saúde no território,  com uma Equipe Multiprofissional que garante a 

ampliação e qualificação do atendimento às Pessoas com deficiência, a 

promoção da vinculação dessas pessoas e suas famílias aos diversos  

Pontos de Atenção, de forma a prestar atendimento integral com vista a 

promoção, prevenção, reabilitação, estimulação precoce, reinserção social. 

Assim, nosso atendimento, é realizado de forma articulada, através de 

Projeto Terapêutico Singular, construído pela equipe multidisciplinar, 

usuário e família, utilizando todos os espaços da Instituição, o da Oficina 

de Massa e Panificação, o Jardim Sensorial, a Casa de Pedra,  o espaço da 

Brinquedoteca, como espaço lúdico e oportuno à Estimulação Precoce.  

Consiste na avaliação clínico- funcional, encaminhamento dos casos não 

elegíveis e inserção dos elegíveis no Centro, até alcançarem os objetivos  

traçados no Plano Terapêutico Singular.  

O horário de funcionamento do Serviço será de segunda à sexta-feira das 

07h às 18 h.  

O usuário agendado é oriundo do MVSoul, com perfil . Será oferecido o 

cartão de atendimento, que deverá ser apresentado em todos os 

atendimentos, constando data, horário. Após consulta médica o paciente é 

encaminhado a equipe multiprofissional. Após  Estudo de Caso onde serão 

estudados os diagnósticos, prognósticos, conduta, sugestão de serviços a 

serem inseridos elou encaminhados será construído o PTS.  
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No Projeto Terapêutico Singular serão traçadas as metas, estratégias, 

intensidade dos apoios ofertados, responsáveis dentro da modalidade de 

Habilitação/ Reabilitação. Caso o usuário necessite de apoio em outras áreas 

de atendimento, como Educação, Assistência Social ou demais Políticas 

Setoriais, será feito o encaminhamento interno ou externo. Os atendimentos 

terão a durabilidade mínima de trinta minutos e serão embasados em 

técnicas que auxiliem as funções motoras, sensoriais, emocionais, 

cognitivas, comportamentais, habilidades sociais, relações interpessoais, 

comunicação, compreensão em nível de linguagem e fala, autonomia e 

independência, visando assim, o desenvolvimento global do usuário.    

Para a integralidade do cuidado, a família será orientada e apoiada para 

aspectos específicos de adaptação do ambiente e rotina doméstica que 

possam ampliar a mobilidade, autonomia pessoal e familiar, bem como 

inclusão escolar, social elou profissional. Sempre que necessário, será o 

PTS avaliado e reconstruído. 

Todos os atendimentos são registrados no Prontuário Eletrônico, em 

protocolos definidos pela Instituição, anexados em Prontuário único do 

Usuário. A instituição fomenta a atualização dos profissionais às novas 

tecnologias, e informações pertinentes dentro de seus Conselhos de Classe. 

Com a diversidade de profissionais. 

 

 

6.1RECURSOS HUMANOS: 

 

Nome do 

Profissional 

Cargo/Função Nº do Registro 

Profissional 

Horas de 

Trabalho/sem

anal 

Horas de 

Trabalho/Tur

no 

Silvia Fernanda 

Belot Vivas Acha 

Responsável  

Coordenação 

Pedagoga 

com 

Especializaçã

o em Gestão 

Serviços de 

Saúde e 

Auditoria do 

SUS 

40 Mat/vesp 

Keny Ayub Binoti Fisioterapeuta 101188-F 12 Mat/vesp 

Alinne Muri Fisioterapeuta 
Responsável 

99830-F 40 Mat/vesp 
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7.  METAS, ETAPAS E FASES 

Farias Técnica da 

Deficiênca Física 

Yanne Cristina de 

Lima Buqueroni 

Fisioterapeuta 178462-F 30 Mat/vesp 

Roberta Pereira 

Cachuba 

Fisioterapeuta 139015-F 30 Mat/vesp 

Línea Pícoli 

Pogian 

Psicóloga CRP4092 40 Mat/vesp 

Bianca Lial 

Furtado 

Fonoaudiólog

o 

CRFa6-8228 20 Mat/vesp 

Miziary Perciano 

Madeira da Silva 

Fonoaudiólog

o 

CRFa6-14467 30 Mat/vesp 

Nadia Regina 

Vieira da Fonseca 

Secretária 

Executiva 

       - 40 Mat/vesp 

Andrea Lopes 

Siqueira 

Psicóloga CRP16/6469 30 Mat/vesp 

Ariane Graziele 

de Oliveira 

Terapeuta 

Ocupacional 

17427-TO 30 Mat/vesp 

Beatriz Malavoti 

da Silva 

Psicóloga CRP16/15/03/0

4 

30 Mat/vesp 

Carolina 

Lamônica 

Rezende de 

Freitas 

Fisioterapeuta 302446-F 30 Mat/vesp 

Gabriela Santos 

de Carvalho 

Assistente 

Social 

CRESS7813 20 Mat/vesp 

Janaina Ramalho 

Nogueira Falcão 

Assistente 

Social 

 20 Mat/vesp 

Maycon Camacho 

de Souza 

Educador 

Social 

010951-GES 30 Mat/vesp 

Lais Guimarães 

Caralo de 

Andrade 

Fisioterapeuta 185452-F 24 Matutino 

Daiana dos 

Santos Carvalho 

Fisioterapeuta 280373-F  Mat/ves´p 
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7.1. METAS: 

 

•  Promover cuidados em saúde a 400 (quatrocentas) pessoas com 

deficiência por mês, especialmente dos processos de Habilitação 

/Reabilitação Física, Intelectual e múltiplas deficiências para 

prevenir, reduzir, melhorar, compensar, manter e ou recuperar a(s) 

função(ões) comprometidas e otimizar as conservadas. 

 

•  Apoiar e orientar de forma qualificada as necessidades famílias e ou 

responsáveis, para a proteção, cuidado e inclusão social da pessoa 

atendida. 

 

 

7.2. ETAPAS E FASES 

 

7.2.1. QUANTITATIVOS 

 

•  Atendimento a 400 (quatrocentas) pessoas por mês. 

•  Avaliação de 100 % (cem) dos usuários novos oriundos do MVSoul. 

 

   7.2.2 QUALITATIVO 

 

•  Acolhimento e orientação às famílias com realização de atendimento 

junto com o paciente e grupos de Atividades Coletivas com objetivo 

de prevenir complicações secundárias em relação a todos os casos, 

e consequente valorização das potencialidades de cada paciente. 

 

8. MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO (INSTRUMENTAIS) 

•  Reuniões de Equipe mensalmente com elaboração de atas. 

•  Procedimentos de Monitoramento e Fiscalização da Parceria, 

inclusive por meio de visitas in loco, pela Responsável Técnica do 

Projeto, para avaliação do cumprimento dos objetivos e metas 

estabelecidos no Plano de trabalho. 
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•  A Associação Pestalozzi de Mimoso do Sul, ES, consolidará os gastos 

em planilha de gestão e emitirá a Prestação de Conta ao Tesouro 

Municipal e ao Conselho Municipal de Saúde.  

9. RECURSOS FÍSICOS 

 

  

DESCRIÇÃO UNIDADE 

Consultórios indiferenciados 07 

Ginásio  01 

Boxes para procedimentos 

individuais 

04 

Banheiros acessíveis 04 

Cozinha para Atividades de Vida 

Diária (AVDs) e Atividades de Vida 

Prática (AVPs) 

01 

Recepção e Sala Espera 02 

Sala para Reuniões, Grupos e 

atividades Coletivas 

01 

Deposito de Resíduos 01 

 

 

 

10. RECURSOS MATERIAIS 

 

10.1. RELAÇÃO DE MATERIAIS E QUIPAMENTOS PARA ATENDIMENTO A 

MODALIDADE INTELECTUAL 

 

 

DESCRIÇÃO UNIDADE 

Andadores (infantil e adulto); 09  

Barras Paralelas 01 

Bengalas 03 

Eretor com mesa de treino de 

Postura (parapódio) 

01 

Escada linear para marcha 01 

Máquina para produzir gelo 01 

Goniômetro 01 
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Laser para Fisioterapia 04 

Macas de madeira acolchoadas 07 

Martelo de reflexo 01 

Mesas auxiliares 04 

Mocho 02 

Muletas canadenses reguláveis 02 

Muletas axilares em alumínio com 

regulagem de altura 

02 

Nebulizador portátil 07 

Oxímetro 02 

Simetógrafo 01 

Tablado para fisioterapia 02 

Tábua para propriocepção 03 

FES 02 

Televisor TENS estimulador 

transcutâneo 

04 

Ultrassom para fisioterapia 04 

Escada com 2 degraus 04 

Rampa para alongamento 01 

Estimulador tátil 03 

Infravermelho com pedestal e 

rodízios 

05 

Mesa para atividades 02 ( ginásio  sendo 01 infantil e 01 

adulto) 

Computadores 03 (01 ginásio , 01 consultório, 01 

recepção) 

Impressora 02 (01 ginásio e 01 recepção) 

Negatoscópio 01 

Estetoscópio adulto e infantil 06 

Esfigmomanômetro adulto e 

infantil 

06 

Cadeiras de rodas adulto e infantil; 05 

Arquivos 02 

Armários 02 

Mesas com cadeiras 05 (02 ginásio com 7 cadeiras; 02 

consultório com 03 cadeiras; 01 

recepção (com 03 cadeiras) 

Televisor 01  recepção 
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Cadeiras para sala de espera 02 sofás com quatro lugares e 03 

cadeiras avulsas no primeiro 

andar e 02 sofás com 05 lugares e 

cadeiras no segundo andar. 

Aparelho de fisioterapia por ondas 

curtas; 

04 

Balança antropométrica 01  digital  

Bicicleta ergométrica vertical 02 

Jogo de halteres 01 

Mesa ortostática 01 

Jogo de halteres 01 

Bipap 02 

Respirômetro 01 

Umidificador de ar 01 

Esteiras 02 

Biombos 03 

Aparelhos fortalecimento 

musculatura MMII 

01 

Equipamento ortostase 02 

 

10.2. RELAÇÃO DE MATERIAIS E QUIPAMENTOS PARA ATENDIMENTO A 

MODALIDADE INTELECTUAL 

 

DESCRIÇÃO  UNIDADE 

Lanterna para exame neurológico  01 

Balança (infantil e adulto)  01 de cada 

Martelo para exame neurológico  01 

Maca  01, no Ginásio e 01 no Gabinete 

mutiprofissional 

Mesa para atividades (infantil e 

adulto) 

02 

Cadeiras (infantil e adulto)  02 

Andador (infantil e adulto) 09* 

Tábua de propriocepção  03* 

Cama para a sala de AVP  01 

Armário para a sala de AVP  01 

Mesa com cadeiras para a sala de 

AVP  

01 
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Geladeira para a sala de AVP 01 

Fogão para a sala de AVP 01 

Computadores  02* 

Impressora  01* 

Negatoscópio  01* 

Estetoscópio adulto e infantil  06* 

Esfigmomanômetro adulto e infantil 06* 

Cadeiras de rodas adulto e infantil  05* 

Arquivos  02 

Armários  02 

Televisor  01* 

Cadeiras para sala de espera  02 sofás com quatro lugares e 02 

cadeiras avulsas no primeiro 

andar e 02 sofás com 05 lugares e 

cadeiras no segundo andar.  

Escada de canto com rampa e 

corrimão  

01 

Aparelho de som  02 

Barras paralelas  01* 

10.3. RELAÇÃO DE MATERIAIS E QUIPAMENTOS PARA ATENDIMENTO A 

MODALIDADE  DE EXAMES FONOAUDIOLÓGICOS 

 

DESCRIÇÃO UNIDADE 

Audiômetro (Cabine Audiométrica 

e Audiômetro  - exames de 

Audiometria Tonal e Vocal) 

01 

Aparelho para Realização de 

Otoemissões Acústicas na 

Triagem Auditiva Neonatal 

Aparelho Otoemissões Otoread 

Plus (com impressora e software) 

 

01 
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11. PLANO DE APLICAÇÃO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO (R$ 1,00) 

 

12.1 CONCEDENTE 

 

Julho 

2022 

Dezembro 

2022 

R$ 

63.331,00 
- 

 

12.2 PROPONENTE (CONTRAPARTIDA) 

 

Julho 

2022 

Dezembro 

2022 

0,00 

 

0,00 

 

 

               DESCRIÇÃO PREVISÂO (R$) 

Despesas com Material de Consumo 

Processo 25000.083842/2022-33 

Proposta 36000430045202200 

Portaria 740 

Bloco CUSTEIO 

Grupo ATENÇÃO DE MÉDIA E ALTA COMPLEXIDADE 

AMBULATORIAL E HOSPITALAR 

AÇÃO  APOIO A MANUTENÇÃO DE UNIDADES DE 

SAÚDE 

 

 

 

 

R$ 28.125,00 
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13. DECLARAÇÃO 

 

Na qualidade de representante legal do proponente, declaro, para fins de prova 

junto ao Fundo Municipal de Saúde,  para os efeitos e sob as penas da Lei , que 

inexistem débitos de qualquer natureza junto a quaisquer órgãos  ou  entidades  

da Administração Pública Estadual,  que  impeçam  a  transferência de recursos  

oriundos  de   dotações  consignados  no  Fundo  Nacional de Saúde,   na forma 

deste Plano de Trabalho. 

 

 

Mimoso do Sul (ES) , 22 de outubro de 2019. 

                                                  

 

                                                                          

                                                                        Aylse Xavier Carréra 

                                                    Presidente da Associação Pestalozzi de Mimoso do Sul  ES                                                                                             

 

  

14.   APROVAÇÃO PELO CONCEDENTE 

Aprovado  

 

 

 

 

Mimoso do Sul (ES) _______/_______/_____     _______________________________      

                                                                                    Secretário Municipal de Saúde  
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